
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hinweis Datenschutz und Foto /-Videoaufnahmen: 
 

Während des gesamten Eventzeitraums werden durch den Veranstalter Foto- und Videoaufnahmen 
für Print-Medien, Online-Auftritte und mögliche Werbezwecke gefertigt. Sollten Sie mit einer 
möglichen Veröffentlichung nicht einverstanden sein, geben Sie dies dem Veranstalter bekannt. 
 

Die Datenschutzerklärung finden Sie unter  
https://www.fcrinchnach.de/index.php/datenschutz 

  

Mehr Informationen auf www.runners-festival.de oder www.fc-rinchnach.de  
sowie auf     Instagram (sparteski_fcrinchnach) 

 



 

 

2. Runner´s Festival Klouster im Überblick 

Veranstalter: FC Rinchnach 1947 e.V. – Sparte Ski  

Ansprechpartner: Ertl Andreas  List Marco  per Email: 
 0160/8418421  0171/5131268  sparteski@fc-rinchnach.de 

 

Datum: 21./22.07.2023 
 

Event-Location: Sportheim FC Rinchnach 
 Gehmannsberger Str. 18, 94269 Rinchnach  
 
Veranstaltungen Klouster Backyard powered by Abersewenth: (Details Seite 3) 
im Überblick: 24 Stunden / 24 Runden, je 6,706 km (100 Meilen), limitiert auf 99 Teilnehmer 

Start: Freitag, 21.07.2023, um 20:00 Uhr 
Startgebühr: ab 36 € 

Backyard Light – Penzkofer Bau-Challenge: (Details Seite 5) 
10 Stunden / 10 Runden je 6,706 km 
Start: Samstag, 22.07.2023, um 09:00 Uhr 
Startgebühr: ab 28 € 

Staffel – Penzkofer Bau-Challenge: (Details Seite 5) 
10 Stunden / 10 Runden je 6,706 km  
Start: Samstag, 22.07.2023, um 09:00 Uhr 
Startgebühr: ab 56 € 

Bauer´s Sportweltlauf powered by FC Rinchnach – Sparte Ski: (Details Seite 6) 
Volkslauf für Groß & Klein mit altersgerechter Klassen- und Streckeneinteilung 
Start: Samstag, 22.07.2023, ab 10:15 Uhr 
Startgebühr: ab 5 € 

 

Falter´s Sportlerfest: 
Bewirtung auf der Sonnenterrasse mit Musik und Partystimmung 
Freitag:  18:00 – 23:00 Uhr Festbestrieb mit Partymusik 
Samstag: 08:00 – 12:00 Uhr Frühschoppen mit zünftiger, bayerischer Musik 

12:00 – 23:00 Uhr Festbetrieb mit Partymusik 

Meldeschluss: Mittwoch, 19.07.2023, um 20:00 Uhr (KEINE Nachmeldungen möglich) 

Sanitätsdienst: BRK-Regen 
 

Duschmöglichkeiten: direkt am Veranstaltungsgelände im Vereinsheim des FC Rinchnach 
 

Übernachtungs- Informationen und Auskünfte über die Touristinfo der Gemeinde Rinchnach 
möglichkeiten: www.rinchnach.de Telefon: 09921/5878 

 

Hygienekonzept: Es gelten die aktuellen Hygienevorschriften zum Zeitpunkt der Veranstaltung. 

Absage: Eine Absage der Veranstaltung wird frühzeitig auf der Website bekanntgegeben.  
 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eine Haftung für Sachschäden ist ausge- 
schlossen. Hiervon ausgenommen sind Fälle grober Fahrlässigkeit oder Vorsatzes. 
Für Diebstähle wird nicht gehaftet. 

 



 

 

Klouster Backyard powered by Abersewenth: 
 

Bereits zum zweiten Mal in Klouster, noch immer einzigartig und wohl das härteste Laufevent im 
Bayerischen Wald. Last-Man- Standing – es kann nur einen Gewinner geben! Wer hat die Kraft und 
Ausdauer über einen Zeitraum von 24 Stunden gegen Müdigkeit, Erschöpfung sowie auch Witterung 
anzukämpfen und die 100 Meilen zu bezwingen? 24 Stunden – 24 Runden, der Countdown, die 
„Höllenglocken“ im Startbereich wird stündlich euer Begleiter sein.   
Auch bei der zweiten Auflage des Backyard ist das Teilnehmerfeld auf 99 Teilnehmer limitiert. 

Strecke: Der 6,7 km lange Rundkurs enthält 99 Höhenmeter und führt überwiegend auf  
Wald-, Forst- und Wiesenwegen über Schotter, Asphalt und einzelne Trailpassagen. 
Der GPX-Track ist im Internet bei www.runners-festival.de zum Download 
verfügbar. 

Start: Freitag, 21.07.2023, um 20:00 Uhr 
Massenstart der Teilnehmer am Vereinsgelände des FC Rinchnach 

Ablauf: Die vorgegebene Laufstrecke muss innerhalb einer Stunde absolviert werden, wobei 
die Laufzeit pro Runde erstmal nebensächlich ist. Wichtig für jeden Teilnehmer ist, 
dass er sich zu jeder vollen Stunde wieder im Startbereich einfindet. Hier erfolgt stets 
erneut ein Massenstart, welcher immer drei Minuten sowie eine Minute vor Start 
akustisch durch einen Countdown bekannt gegeben wird. 

Beendet ein Athlet vorzeitig das Rennen oder tritt nicht mehr zur nächsten Runde an, 
erhält er im Start-/Zielbereich als Anerkennung eine „Did-Not-Finish-Medaille“ 
(DNF). Erscheint ein Läufer nicht pünktlich zum Start, scheidet er automatisch aus. 

Getreu dem Motto „Die Letzten, werden die Ersten sein“ wird der Gewinner 
gekürt (Last-Man-Standing). Sind noch mehrere Sportler im Rennen, entscheidet die 
Beste Rundenzeit der letzten Runde. 

Hilfsmittel (z.B. Stöcke) dürfen nicht verwendet werden. Ebenfalls ist das mitführen 
eines Hundes während des Wettbewerbes nicht gestattet. 

Der FC Rinchnach ist nicht nur Veranstalter, sondern auch Teilnehmer. Allerdings in 
Form einer 24-köpfigen Staffelmannschaft und ist mit euch immer auf der Strecke.

Zeitplan: ab 17:00 Uhr Öffnung des VIP-Bereichs für die Teilnehmer 
ab 18:00 Uhr Beginn des Sportlerfestes am Vereinsgelände 
ab 18:30 Uhr Ausgabe der Startnummern und Transponder im Wettkampfbüro 
ab 19:00 Uhr Runner´s Briefing im Sportheim des FC Rinchnach 
ab 19:30 Uhr Öffnung des Startbereichs und Countdown zum Start 

Ausrüstungspflicht:      Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, eine Stirnlampe, Regenjacke sowie eine Rettungs- 
decke mitzuführen. Dies wird durch den Veranstalter vor Start kontrolliert und führt 
bei Nichtbeachten zum Ausschluss aus dem Wettbewerb. 

Verpflegung: Im VIP-Bereich in unmittelbarer Nähe zum Start-/Zielbereich befindet sich der im 
Preis inkludierte Verpflegungspunkt für die Backyard-Läufer. Dort stehen während 
der Veranstaltung jederzeit Getränke, Obst und Fitnessriegel zur Verfügung. 

Beim angrenzenden Sportlerfest ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. 



 

VIP-Bereich: Den Läufern steht am Veranstaltungsgelände ein abgetrennter VIP-Bereich zur 
Verfügung. Mitgebrachte Zelte, Liegen, Stühle können dort aufgebaut werden. Eine 
frühere Anreise kann mit dem Veranstalter abgestimmt werden. 

Parken: Zum Be- und Entladen kann das Fahrzeug kurzfristig direkt vor Ort abgestellt werden. 
Anschließend ist es am nahegelegenen Guntherfestplatz zu parken. Von dort ist der 
Veranstaltungsort fußläufig in 5 Minuten zu erreichen (ca. 500 m). 
Bei schlechter Witterung steht ein kostenfreier Shuttleservice zur Verfügung. 

Startgebühr: Early Bird 36 € (bis 31.03.) 
für Unentschlossene 42 € (bis 31.05.) 
für Zaghafte 48 € (bis 19.07.) 

Anmeldung: Online unter www.runners-festival.de 
 

Die Startgebühr wird nach der Anmeldung mittels SEPA-Lastschriftmandat 
eingezogen. Sobald die limitierte Teilnehmeranzahl von 99 Startern erreicht ist, wird 
die Anmeldung geschlossen. Dies wird auf der Homepage bekanntgegeben. Alle 
weiteren Anmeldungen werden auf einer Warteliste geführt. 

Jeder Teilnehmer muss das 18. Lebensjahr vollendet haben. 

Wertungsklassen: Damen und Herren (keine einzelne Altersklassenwertung) 
 

Zeitnahme: Jeder Teilnehmer erhält eine persönlich zugewiesene Startnummer mit 
integriertem Transponder. Diese darf nach der Veranstaltung gerne als Souvenir 
zum Event behalten werden.  

Siegerehrung: Nach Wettkampfende am Veranstaltungsgelände 

Preise: Dem Sieger wird neben einer speziell 
für das Event angefertigten 
„Gürtelschnalle“ die Klouster 
Backyard Medaille überreicht. 

Alle weiteren Teilnehmer erhalten 
eine „DNF-Medaille“. 

Souvenir: Die „Abersewenth“-Trailcrew   hat   erneut   für 
diese Veranstaltung ein hochwertiges 
Funktionsshirt (100% Polyester; Größen S, M, L 
und XL) entworfen. 
Dies kann vor Ort im Store der „Abersewenth – 
Trailwear“ oder auch bereits bei der 
Anmeldung für einen Preis von 35 € käuflich 
erworben werden.  

Hierzu bitte bereits bei der Anmeldung die 
gewünschte Größe mit angeben. Das T-Shirt 
erhalten Sie dann mit Empfang der 
Startunterlagen. 

Ebenfalls ist das Shirt bereits jetzt im 
Direktvertrieb unter www.abersewenth-shop.de 
erhältlich. 



 

 

Backyard Light – und Staffel – Penzkofer Bau-Challenge: 
 

Für all diejenigen, die auch einmal Backyard-Luft schnuppern wollen und eine neue Herausforderung suchen. 
Gemeinsam mit den Backyard-Läufern, die zum Startzeitpunkt bereits 13 Runden bzw. 13 Stunden absolviert 
haben, geht es auf die 10-stündige Herausforderung. Are you strong enough?   

Erstmalig gibt es als zusätzliche Veranstaltung auch eine Staffelwertung. Dieser Wettbewerb bietet sich 
aufgrund seines einzigartigen Charakters und der mitreißenden Stimmung rund um das Eventgelände nicht 
nur für Vereine oder Firmen, sondern auch für Familien, Freunde oder Stammtische an.   
Eine Mannschaft muss aus mindestens zwei Personen bestehen. Somit können einzelne Läufer die Runde 
auch mehrfach absolvieren, wobei es dem Team selbst überlassen ist, ob die Runden hintereinander oder im 
Wechsel mit anderen Mannschaftskollegen gelaufen werden.  

Strecke: Identisch mit der Backyardstrecke (6,7 km / 99 Höhenmeter). 
 

Start: Samstag, 22.07.2023, um 09:00 Uhr 
Einreihung in das Startfeld der Backyardläufer und gemeinsamer Massenstart am 
Vereinsgelände des FC Rinchnach. 

Ablauf Backyard Light: Für die Teilnehmer gilt der gleiche Ablauf wie für die Backyardläufer. 

Ablauf Staffel:  Es gelten die gleichen Regeln wie für die Backyardveranstaltungen. Somit startet
 der nächste Staffelläufer nicht sofort nach Übergabe, sondern immer erst zur vollen 
 Stunde im Massenstart mit den Backyard- bzw. Backyard Light-Teilnehmern.  
 Sollte ein Staffelläufer es jedoch nicht in der Stunde zur Übergabe schaffen, scheidet    
  das Team NICHT aus und der nachfolgende Läufer kann nach Übergabe im   
  Start-/Zielbereich sofort starten.   
 Für die Wertung werden die effektiven Laufzeiten der einzelnen Läufer des  
  Teams addiert. Somit steht die Siegermannschaft erst bei der Siegerehrung fest, was 
 für zusätzliche Spannung bis zum Schluss sorgt.  
 Die Integration eines aktiven Backyard-Läufers in eine Mannschaft ist nicht gestattet. 

Verpflegung: Den Teilnehmern der 10-stündigen Backyard Light Penzkofer Bau-Challenge steht 
während des Wettbewerbs ebenfalls der VIP-Bereich mit dem im preis inkludierten 
Verpflegungspunkt zur Verfügung. Staffelteilnehmer sind hiervon ausgeschlossen. 

Parken: Im nahen Umfeld zum Veranstaltungsgelände vorhanden und ausgeschildert. 

Startgebühr: Early Bird 28 €   /   Staffel 56 € (bis 31.01.) 
 für Unentschlossene 32 €   /   Staffel 64 € (bis 31.05.) 
 für Zaghafte 36 €   /   Staffel 72 € (bis 19.07.) 

Anmeldung: Online unter www.runners-festival.de 
Die Startgebühr wird nach der Anmeldung mittels SEPA-Lastschriftmandat 
eingezogen. Sobald die limitierte Teilnehmeranzahl von 99 Startern erreicht ist, wird 
die Anmeldung geschlossen. Dies wird auf der Homepage bekanntgegeben. Alle 
weiteren Anmeldungen werden auf einer Warteliste geführt. 

Wertungsklassen: Damen und Herren sowie eine Staffelwertung  
(Keine einzelne Altersklassenwertung).   

Siegerehrung: Nach Wettkampfende am Veranstaltungsgelände 

Preise: Alle Teilnehmer erhalten eine „Event-Medaille“. 
Sachpreise für die Plätze 1 – 3. 

Souvenir: Hochwertiges Funktionsshirt zum Event (Preis 35 €). 



 

 

Bauer´s Sportweltlauf powerd by FC Rinchnach – Sparte Ski: 
Die Volkslaufveranstaltung für Groß und Klein, egal ob Hobbyläufer oder Vereinsathlet. 

Start: Samstag, 22.07.2023, ab 10:15 Uhr am Vereinsgelände 
  Die Altersklassen starten im Massenstart in einzelnen Startblöcken. 

Parken: Im nahen Umfeld zum Veranstaltungsgelände vorhanden und ausgeschildert. 
 

Startgebühr: Kinder (Bambini) 5 € 
Schüler (U7 – U16) 7 € 
ab Jugend (ab U17) 9 € 

Strecken Kinder U6 M/W (Jg. 2017 u jünger) Start: 10:15 Uhr ca. 600 m (1 x rot) 

und Schüler U7 – U8 M/W (Jg. ´16 - ´15) Start: 10:25 Uhr ca. 600 m (1 x rot) 

Klassen- Schüler U9 – U10 M/W (Jg. ´14 - ´13) Start: 10:35 Uhr ca. 1200 m (1 x blau) 

einteilung: Schüler U11 – U12 M/W (Jg. ´12 - ´11) Start: 10:50 Uhr ca. 1200 m (1 x blau) 

 Schüler U13 – U14 M/W (Jg. ´10 - ´09) Start: 11:05 Uhr ca. 2400 m (1 x gelb) 

Schüler U15 – U16 M/W (Jg. ´08 - ´07) Start: 11:30 Uhr ca. 2400 m (1 x gelb) 

Jugend U17 – U18 M/W (Jg. ´06 - ´05) Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Damen I U19 – U30 (Jg. ´04 - 1993) Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Damen II U31 – U45 (Jg. 1992 - 1978) Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Damen III U46 u älter (Jg. 1977 u älter)  Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Herren I U19 – U30 (Jg. ´04 - 1993) Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Herren II U31 – U45 (Jg. 1992 - 1978) Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Herren III U45 u älter (Jg. 1977 u älter)    Start: 11:50 Uhr ca. 6,706 m (1 x Backyard) 

Hinweise: Die angegebenen Startzeiten sind Richtwerte und können für einen reibungslosen und 
flüssigen Ablauf der Veranstaltung angepasst werden. Bei Bedarf werden zusätzliche 
Startfenster geschaffen. Änderungen werden rechtzeitig vor Ort durch Lautsprecher-
durchsagen bekannt gegeben. Um eine Teilnahme zu garantieren, wird jeder Teilnehmer 
gebeten, sich mind. eine Stunde vor Start am Veranstaltungsort einzufinden.  

Anmeldung: Online unter www.runners-festival.de 
 Die Startgebühr (nur Barzahlung möglich) ist vor Ort im 
 Wettkampfbüro bei Empfang der Startunterlagen zu entrichten.   
Meldeschluss:  Mittwoch, 19.07.2023, um 20:00 Uhr (KEINE Nachmeldungen möglich)  

Startnummern- Die Ausgabe erfolgt vereinsweise ab 08:30 Uhr beim Wettkampfbüro.  
ausgabe:  Jeder Teilnehmer erhält eine persönlich zugewiesene Startnummer mit 
                                integriertem Transponder für die Zeitnahme. Die Startnummern sind  
 nach dem Wettbewerb wieder beim Veranstalter abzugeben. 
Siegerehrung:   Nach Wettkampfende und Auswertung am Veranstaltungsgelände. 
Preise: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde zur Veranstaltung. 

Weiterhin Medaillen für alle Teilnehmer sowie Pokale für die   
Plätze 1 – 3 in allen Altersklassen. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 


